
SOIN POUR LE BUSTE
Un buste ferme et tonique
Soin Galbant
Soin Raffermissant
Diminution de l’apparence des vergetures
Rééquilibre le buste selon votre morphologie

75$
/ séance

90$
/ séance

SOIN POUR LE CORPS
Modeler, lisser et stimuler
Diminution de la cellulite
Amincissant
Raffermissant
Meilleure circulation sanguine
Diminution de l’apparence des veines et varices
Diminution des œdèmes
Atténue le phénomène des jambes lourdes

90$
/ séance

SOIN SPA
Détente, décontraction, anti-stress
Actions Santé/Beauté
Traitant Causes internes - Effets sur les causes externes
Produits de la mer
(riches et concentrés en éléments nutritifs essentiels)
Une action d’ensemble, améliorant l’organisme,
le psychique et par voie de conséquence : La Beauté

65$
/ séance

SOIN JAMBES LÉGÈRE

49,95$
/ séance

SOIN POUR LE DOS DÉSINTOXICANT
(45 min)

ÉVALUATION GRATUITE   |   OBTENEZ DES RABAIS JUSQU’À 15%

Soin Corps et Buste CURES SOINS CORPS DISPONIBLES

+tx

+tx

+tx

+tx

+tx



Un coup de jeunesse à votre teint
ACHETEZ UN FORFAIT  
DE 4 SÉANCES ET 
OBTENEZ DES RABAIS  
JUSQU’À 200$

Acné | rosacé | couperose | taches pigmentaires

rafermissement | rides et ridules

ÉVALUATION GRATUITE   |  FINANCEMENT DISPONIBLE, SANS FRAIS, NI INTÉRÊT

Traitement BBL CURES SOINS VISAGE DISPONIBLES

35$
/ séance

À partir de



ACHETEZ UN FORFAIT DE 7 SÉANCES
ET OBTENEZ 3 SÉANCES GRATUITES	
	      

aisselles    	      
À partir de 24,88$ + tx /mois

Aines brésiliennes  
À partir de 48,87$ + tx /mois

1/2 jambes
À partir de 124,87$ + tx /mois

7ou12
versements
sans frais ni intérêt

ÉVALUATION GRATUITE   |  FINANCEMENT DISPONIBLE SUR 12 MOIS, SANS FRAIS, NI INTÉRÊT

Épilation laser BBL et/ou lumière pulsée LASER À LA MINUTE DISPONIBLE



Soins Visage CURES SOINS VISAGE DISPONIBLES

SOINS EXPERTS
Soulagement des peaux en crise

Les soins experts sont destinés aux peaux « désespérées » : peaux extrêmement déshydratées, peaux hyperséborrhéiques à 
tendance acnéique, peaux atones, peaux réactives. Ils résoudront les problématiques les plus pointues avec une réponse d’urgence 
et un soulagement immédiat grâce à une molécule d’exception choisie dans une concentration optimale.

Soin Intensif Hydratant Hyaluronic ®

Pour les peaux extrêmement déshydratées qui tirent de façon intense et qui sont sensibilisées. Un bain d’hydratation ressourçant 
intense. Une peau immédiatement soulagée, gorgée d’eau en profondeur, plus souple et confortable. Un teint lumineux, un grain 
de peau très doux.

Soin Intensif Purifiant Propolis
Pour les peaux à tendance acnéique qui souffrent et qui sont congestionnées, ternes et épaisses. Un soin purifiant, apaisant et 
décongestionnant pour que la peau retrouve instantanément une apparence plus saine et un nouvel éclat. Un grain de peau plus fin 
et une diminution visible des imperfections cutanées.

Soin Intensif Apaisant Vitamine E2
Pour les peaux hypersensibles et réactives qui n’osaient peut-être même plus faire des soins ! Un apaisement intense et un retour 
à la sérénité assuré !

Soin Spiruline
Cure de revitalisation, pour une peau éclatante, revitalisée, plus ferme et lisse.

ÉVALUATION GRATUITE   |  OBTENEZ DES RABAIS JUSQU’À 15%

85,95$
À partir de

Durée
90 minutes



SOIN EAU ET LUMIÈRE
Beauté et éclat immédiat

Le soin Eau et Lumière est destiné à tous ceux et celles qui désirent une mise en beauté immédiate. À travers des soins ultra 
sensoriels, la peau refait le plein d’énergie en seulement 90 minutes. Elle retrouve sa beauté originelle : souplesse, douceur, 
transparence et éclat. Le soin universel qui plaira à tous ceux  et celles qui souhaitent s’offrir une escale beauté et bien-être, une 
mise en beauté immédiate. Pour tous ceux et celles qui veulent réveiller leur teint instantanément et apporter un maximum d’énergie 
à leur peau et à leur corps, donner un coup d’éclat bienfaisant à leur visage ! C’est aussi le soin d’initiation à la marque et à la 
découverte d’une eau miracle l’Eau Cellulaire.

SOINS CELLULAIRES ESSENTIELS
Équillibre et beauté durable
Les Soins Cellulaires Essentiels sont destinés aux peaux présentant un dysfonctionnement physiologique. Ils répondent aux 
problématiques des peaux déshydratées, impures, relâchées, affaiblies, sensibles et carencées. Un moment de détente pour 
retrouver l’équilibre et la beauté naturelle et durable que votre peau n’aurait jamais dû perdre. 

Aqua Absolue | Hydra System
Pour toutes celles dont la peau manque de douceur, d’éclat et de souplesse et qui tire ! « Réveiller l’eau qui dort », un soin qui 
apporte une hydratation intelligente que la peau est capable de maintenir par la suite.

Pureté Absolue | Pure System
Pour toutes celles qui désespèrent d’avoir la peau luisante, les pores dilatés, des comédons et même parfois quelques boutons ! Un 
soin qui oxygène immédiatement la peau asphyxiée comme un grand bol d’air et qui lui donne un aspect velouté et un éclat instantané.

Calme Absolu | Sensi System
Pour toutes celles qui ont la peau sensible, réactive et parfois même des rougeurs ! Un soin qui calme en profondeur et apprend la 
peau à rester zen…

Repair Absolu | Repair System
Pour toutes celles qui ont la peau abîmée, relâchée, usée par les abus et les agressions externes !

SOINS CELLULAIRES JEUNESSE
Fermeté et jeunesse de la peau

La jeunesse est la priorité numéro un des femmes dans le monde et pour chaque femme il y a chez Institut Esthederm une réponse 
qui réussit l’alliance d’un résultat visible et d’un profond bien-être.

Soin Lift Absolu | Lift System | Durée de 60 minutes
Pour toutes celles qui veulent la jeunesse immédiate, qui souhaitent corriger le manque de fermeté, les ridules et rides et avoir un 
visage visiblement lifté.

Cyclo System | Redensifiant | Durée de 90 minutes
Une cure de jeunesse redensifiante, destinée aux peaux matures. En associant soins quotidiens et cures intenses de 21 jours, il 
apporte une réponse efficace aux conséquences du vieillissement après 40 ans : densité et relâchement cutané.

45$

75,95$
À partir de

90,95$
À partir de

Durée
90 minutes

Durée
45 minutes



Massothérapie MOMENT DE DÉTENTE, DE SOUTIEN ET DE BIEN-ÊTRE

30 minutes

35,44$ 70,88$
90 minutes60 minutes

53,15$

Soulage les tensions musculaires. Apaise les douleurs chroniques, améliore la circulation 
sanguine, lymphatique, calme le système nerveux. Stimule les organes viscéraux et 
favorise la détente profonde.



Détente | Massage doux 

Massage doux et profond à la fois, qui permet d’obtenir une action positive sur  les tissus, le système 
circulatoire et lymphatique. Il aide à apaiser le système nerveux, aide à la sécrétion de sérotonine, ce qui 
permet une meilleure gestion du stress. Détente et relaxation assurées.

Thérapeutique | Massage profond 

Massage profond, faite à partir de technique de massothérapie et de kinésithérapie* qui vise à relâcher les 
simples tensions musculaires ou à améliorer ou a régler une problématique au niveau de l’amplitude articulaire.

*kinésithérapie : thérapie par le mouvement. Elle vise à redonner à l’articulation son amplitude maximale, par 
des techniques d’étirement musculaire. Ses mobilisations sont faites avec la respiration du client et respectent 
le jeu articulaire normal de la région traitée. Le tout est fait en douceur, respectant la capacité de chacun.

Massage aux pierres chaudes  | Massage doux et lent  •  84,95$

Une technique de massage très apaisante effectuée avec des pierres volcaniques. Procure un état de 
profonde relaxation. On revient plus calme, plus serein, énergisé et le cœur plus léger. Harmonise le 
physique et le mental.

Réflexologie | La thérapie par les pieds/mains
Massage des pieds et des mains, fait sans huile et avec des pressions spécifiques sur les régions associées à 
des parties du corps ou aux organes du corps. C’est la thérapie par les pieds, tout en étant relaxant à souhait.

Drainage lymphatique | Problème circulatoire et de la digestion
Le drainage lymphatique est une technique spécifique de massage manuel de la lymphe et du liquide 
interstitiel. La lymphe et le liquide interstitiel sont un liquide qui vient du sang. La lymphe circule dans les 
vaisseaux lymphatiques et les ganglions qui servent de filtre pour les substances toxiques contenues dans 
notre corps. Le liquide interstitiel est le bain dans lequel la plupart de nos cellules flottent. C’est ce liquide 
que nous retrouvons lorsque nous nous brûlons : apparaît alors une petite « cloque » remplie de liquide 
blanchâtre qui est du liquide interstitiel. C’est aussi ce liquide qui est à l’origine de l’enflure. Ce liquide quand 
il arrive aux cellules contient la nourriture nécessaire pour les alimenter et quand il repart des cellules il 
rapporte des déchets de la digestion, des cellules mortes parce qu’elles sont trop vieilles et les cellules 
endommagées par des blessures, des brûlures, etc.

Massage de la tête et des pieds | Sers à atténuer les migraines
Le massage de la tête connaît un succès croissant, car ses effets se manifestent rapidement. Ainsi, il contribue 
à : atténuer les migraines, les douleurs oculaires, lutter contre le stress, l’anxiété et la déprime, promouvoir 
la créativité, la concentration, améliorer la qualité du sommeil, libérer dans le sang des endorphines,  
clés du bien-être.

Massage de femme enceinte | Soulage les maux de dos
Vous êtes enceinte de plus de 12 semaines : le massage apporte à la femme enceinte de nombreux bienfaits. 
Il soulage ses maux de dos, améliore sa posture et son sommeil, assouplit la peau, diminuant l’apparition des 
vergetures. Il facilite sa respiration, lui offre des moments de détente, de soutien et de bien-être.



CIRE 
À PARTIR DE 10$ + TX	 	      
AISSELLES			   11 $ + tx

AINES				   13 $ + tx

1/2 JAMBES			  18 $ + tx

LÈVRE SUPÉRIEURE	 10 $ + tx

SUCRE 
À PARTIR DE 13$ + TX	 	           
AISSELLES			   15 $ + tx

AINES				   15 $ + tx

1/2 JAMBES			  24 $ + tx

LÈVRE SUPÉRIEURE	 13 $ + tx

ÉVALUATION GRATUITE   |  COMBINEZ 3 PARTIES ET PLUS ET OBTENEZ DES RABAIS SUPPLÉMENTAIRES

Épilation à la cire ou au sucre

Épilation à l’électrolyse NOUVELLE AIGUILLE GRATUITE À CHAQUE SOIN

carte de 60 minutes disponible à seulement 48,73 $ + tx



CURE DE 6 SOINS (VISAGE, COU ET DÉCOLLETÉ) 
475$ + tx   		       

VISAGE, COU ET DÉCOLLETÉ (À LA CARTE)    	      
95$ + tx

AJOUT D’UNE FEUILLE DE COLLAGÈNE  
20$ + tx

AJOUT D’UN PASSAGE DE MICRO  
À VOTRE SOIN VISAGE    		       

20$ + tx

MICRODERMABRASION
(VISAGE, COU ET DÉCOLLETÉ)

79$
coût par séance

(en cure)

ÉVALUATION GRATUITE   |  FINANCEMENT DISPONIBLE, SANS FRAIS, NI INTÉRÊT

Microdermabrasion Visage et Corps CURES SOINS VISAGE DISPONIBLES



Soins des mains et des pieds

À partir de

60$   + tx

DELUXE  
MAINS/PIEDS

40$  + tx
À partir de

EXPRESS  
MAINS/PIEDS

À partir de

50$  + tx

SPA CLASSIQUE 
MAINS/PIEDS



Prix T/H Bain
Coupe/
Lime/ 

Cuticules

Gommage/
Exfoliation Callosités Masque Massage Hydratation

Deluxe Mains/Pieds

Deluxe 
sans vernis 60$ 75 X X X X X X X

Deluxe 
vernis au choix 70$ 105 X X X X X X X

Spa Mains/Pieds

Spa Pédicure 
sans vernis 55$ 60 X X X X X

Spa Pédicure 
vernis au choix 60$ 90 X X X X X

Express Mains/Pieds

Express  
sans vernis 40$ 30 X X X X

Express 
vernis RÉGULIER 50$ 60 X X X X

Fortification 
des ongles 

mains

Pose de 
prothèses

Retouches 
gel ou résine 75 

min.Gel 50$ 55$
40$

Résine 38$ 50$
Enlever 
résine 
ou Gel

25$ 30 
min.

Ongle 
brisé 15$ 15 min.

Couper, limer et 
cuticules 17$ 30 min.

Pose de vernis 
mains ou pieds 22$ 30 min.

Pose de vernis au Gel pieds
45$

Soins des mains et des pieds

barrierenicolas
Barrer 



La différence Option Dermasanté c’est...

Du sur mesure 

en un seul arrêt 

Un décor chaleureux, 

propice à la détente 

Une équipe dynamique, 

formée en continue

De la technologie 

à la fine pointe,  

en toute sécurité

Des soins et des produits 

haut de gamme  

à prix compétitifs

1

2

3

4

5

www.opt iondermasante.com




